
 

 

 

RLZM Informationen Selektion RLZM-Kader 
Saison 2027 / 2028 

 
 
Das RLZM fördert junge Skirennfahrerinnen gezielt und nachhaltig auf ihrem Weg in den 
Leistungssport. Unter professioneller Anleitung entwickeln sie Skitechnik, Fitness und mentale Stärke. 
Neben der sportlichen Ausbildung stehen auch Fairplay, Teamgeist und Eigenverantwortung im 
Fokus. Durch individuelle Förderung schafft das RLZM optimale Voraussetzungen für eine 
erfolgreiche Zukunft im Skirennsport. 
 
Die Auswahl der Athletinnen für das Jugend-Kader des RLZM erfolgt auf Grundlage der vom RLZM-
Trainer geführten internen Stärkeliste, die auf der Liste-Piste von Swiss Ski basiert. Diese Selektionen 
beziehen sich primär auf die Jahrgänge U16. 
 
Selektionskriterien nach Vorgaben Liste-Piste von Swiss Ski: 

• Wettkampfleistung 50% nach interner Rangliste (Swiss Ski Punkte) 

• Technikbeurteilung 20% BSV-Technikwettbewerb (darf nicht ungenügend sein) 

• Leistungstest (SSPT) 20% Herbstkonditionstest 2026 

• Athletenbeurteilung 10% Swiss Ski (Liste-Piste) 
 
Wettkampfleistung: Mittelwert der Swiss Ski Punkte aus den besten zwei SL- und GS-Resultaten des 
Mobiliar-Cup, BSV-Cup, IRO-Rennen und NAT-Rennen. 
 
Technikbeurteilung: Techniknote vom BSV-Technikwettbewerb. Für die Liste-Piste vom RLZM wird die 
Note in einen Prozentwert umgerechnet (Beste Techniknote vom gesamten BSV, 
geschlechterunabhängig = 100%, Note 2 = 0%) 
 
Leistungstest (SSPT): Resultierende Punktzahl wird in die Liste-Piste vom RLZM eingetragen. 
 
Athletenbeurteilung: Dieser Wert muss durch den RLZM-Trainer in Absprache mit dem Clubtrainer in 
die Athletendatenbank von „Swiss Olympic / Liste PISTE“ eingetragen werden. 
 
Der RLZM-Trainer erstellt anhand der Selektionsrichtlinien und der Liste-Piste gemeinsam mit dem 
Vorstand die Kaderliste für die Saison 2027/28. Nach der Vernehmlassung durch die Clubtrainerinnen 
wird die definitive Kaderzusammensetzung an der Clubtrainersitzung im Frühling 2027 beschlossen. 
Die endgültige Kadergrösse liegt im Ermessen des RLZM. 
 
 

Die Grundlagen für die RLZM-Selektion ist das Selektionsreglement des BSV 

 

 

 

 

Chur, 21.08.2026 


